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ADAPTACNI PROGRAM MATERSKE SKOLY

Vstup ditéte do matetské skoly je vyznamnou udélosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v souziti celé rodiny.
Déti, které se do té doby pohybovaly pievazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji jinou
spole¢nost, nové kamarady i1 dospé€lé. Setkavaji se i s novym prostiedim. Museji se podfidit uréitym
pravidliim a uZ nejsou jen ony sttedem pozornosti. Kazdé dite€ se s novou situaci vyrovnava po svém.
Nekteré snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na privyknuti.

Stripky ke zmirnéni adaptacnich problémi ze strany mateiské Skoly:

— B¢hem zapisu do matetské skoly se rodice s détmi mohou seznamit s ucitelkami a ostatnim
personalem, novym prostfedim a neposledné i s hrackami, o které¢ se déti v té dobé zajimaji
nejvice.

— Pedagogické pracovnice maji ke kazdému ditéti osobity vztah, pfistupuji k nému jako
k individualité a pfipravuji pro né pfijemné, bezpecné prostiedi a klima.

— Pokud ma dité oblibeného mazlicka — plysaka, malou hracku, panenku, mize si ji pro pocit
bezpeci pfinaset s sebou.

— Pokud zvykani na novou situaci v zivoté ditéte neprobihd v poklidu, maji rodi¢e moznost
setrvat s ditétem ve tfidé po urcitou dobu. Vzdy je vhodné se v takové situaci dohodnout s
pedagogem.

— Piitomnost rodi¢e mize narusovat plynuly chod MS, proto doporuéujeme, aby se rodié
zapojoval do ¢innosti spolené s détmi, aby vSechen Cas netravil pouze se svym ditétem, ale
odpoutaval se na kratké chvilky od n¢ho, aby dité vidélo, Ze je vSe v potadku, i kdyz maminka
¢1 tatinek neni zrovna u ného.

Stiipky ke zmirnéni adaptaénich problémii ze strany zakonnych zastupci:

— Sdé¢lte ditéti, kam jde a proc.

— Kazdy den se na néco spolecné t&ste — novy zazitek, nakresleny obrazek, novy kamarad aj.

— Povidejte si s ditétem o tom, co jiZ v mateiské Skole zazilo ¢i teprve zaZije.

— Neprodluzujte ranni louceni a nevyvolavejte tim v ditéti litost.

— Zamavejte ditéti u okna.

— Té&ste se na brzké shledani se svym ditétem a netrapte se otazkami typu: ,,Co kdyz se ve Skolce
boji?*“ Co kdyz place?* - Véite, Ze vaSe déti jsou ve spravnych rukou.

— Aprosime, vyvarujte se vyhruzek typu: ,,Jestli budes zlobit, ptijdes do Skolky
az budes muset chodit do skolky!*
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Sti'ipky ke zmirnéni adaptacnich problému ze strany ditéte - co bych mélo ve tiech
letech pred nastupem do materské Skoly zvladnout:

— fict své jméno

— alesponi Castecné zvladat sebeobsluhu pii oblékani a sviékani, obouvani, zouvani
— po dobu jidla sedét u stolu, pouzivat 1Zici, pit z hrnecku

— umyvat si ruce, utirat se do ru¢niku

— chodit po schodech s pridrzovanim se zabradli

— smrkat do kapesniku
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— snazit se uklizet po sob¢ hracky

— reagovat na pokyny (stlij, sedni si aj.)
— pouzivat toaletu

— nepouzivat ,,dudlik*

Kdyz se vSechny tyto stfipky spoji dohromady, bude se vase dité citit bezpecné, bude spokojené
a bude se do matetské skoly tésit.
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