
 JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
       OD  1. – 5. 3. 2021

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 RAŽENKA, POM. Z NIVY S MANDLEMI, OVOCE,  MLÉKO, ČAJ  1, 8, 7

 POLÉVKA ČOČKOVÁ S KROUPAMI  9

 CHALUPÁŘSKÉ TĚSTOVINY,  VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7, 9

 CHLÉB S  MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. KEDLUBNOVÁ S BRAMBOREM,  OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

POLÉVKA HOVĚZÍ VÝVAR S NUDLEMI         1, 7, 9 

RAJSKÁ OMÁČKA, VAŘENÉ HOVĚZÍ, KNEDLÍK,  VODA S CITRONEM            1, 3, 7

CHLÉB S MÁSLEM, STROUHANÝ SÝR, OVOCE, ČAJ    1, 7

 STŘEDA  

TOUST. TOPINKY, SÝROVÁ POM. S ČESN., ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

POLÉVKA ZELENINOVÁ S JÁHLEMI       9

MORAVSKÝ VRABEC, DUŠENÝ ŠPENÁT, BR. KNEDLÍK,  MOŠT  1, 3, 7

JOGURT S PIŠKOTY, OVOCE, ČAJ           1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB ŽITNÝ, POM. CELEROVÁ,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7, 9

 POLÉVKA ZELENINOVÝ KRÉM SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM  1, 3, 7

 ŘÍZEK  ONDRÁŠ, VAŘENÝ BRAMBOR, SALÁT,  VODA SE SIRUPEM  7

 ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 PÁTEK  

 CHLÉB, POM. LOSOSOVÁ, ZELENINA, OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 3, 4, 7

 POLÉVKA KOPROVÁ S VEJCI                        1, 3, 7, 9

 DUŠENÉ KUŘECÍ KOSTKY S HRÁŠKEM, JASMÍNOVÁ RÝŽE, SALÁT, ČAJ  1, 9

 VEKA S MÁSLEM A NUTELOU, OVOCE, ČAJ  1, 3



                 

     JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD   8. – 12.3. 2021

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 CELOZRN. ROHLÍK, JABL. POM. S LUČINOU A KOKOSEM, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA  FAZOLOVÁ                                                      1, 3, 9

 RÝŽOVÁ KAŠE, KOMPOT,  MOŠT                                   3, 7

 CHLÉB, POM. Z MANDLOVÉ PAŠTIKY,  OVOCE, ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. ŠPENÁTOVÁ,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA KVĚTÁKOVÝ KRÉM S MRKVIČKOU A PORKEM                                           1, 7, 9

 DOMÁCÍ SEKANÁ, BR. KAŠE, SALÁT,  ČAJ                          1, 3, 7, 9

 CHLÉB, POM. MÁSLO, OVOCE, ČAJ               1, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. Z PEČENÝCH PAPRIK SE SÝREM, OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA  KRUPICOVÁ S VEJCI                                   1, 3, 9

 TĚSTOVINY ALA LAZANĚ, VODA SE SIRUPEM                                                  1, 3, 7

 CEREÁLIE, MLÉKO, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB SLUNEČ.,  POM. ZE STR. SÝRA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA Z FAZOLOVÝCH LUSKŮ  1, 9

 PEČENÉ KUŘE, VAŘENÝ BRAMBOR, KOMPOT, ČAJ                            9

 CHLÉB, POM. VAJEČNÁ S MRKVÍ, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

PÁTEK  

JÁHELNÁ KAŠE S KAKAEM,  OVOCE, ČAJ  7

POLÉVKA  ČESNEČKA S OSM. CHLEBEM        1, 3, 9

HOVĚZÍ TOKÁŇ, KUSKUS, SALÁT, OVOCNÝ MOŠT                      9

VEKA, POM. ZELENINOVÁ, OVOCE,  ČAJ 1, 3, 7

                 
                                     KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, HANKA KUČEROVÁ
                                                      PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD 15. – 19.3. 2021

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 CHLÉB, POM. TVAROHOVÁ S  KOPREM,  ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                               1, 3, 9

 HRACHOVÁ KAŠE S PÁRKEM, CHLÉB, OKUREK,  MOŠT               1, 3, 7

 ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA,  ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. SOJOVÁ  S PAPRIKOU, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA BRAMBORAČKA  S POHANKOU   9

 BRATISLAVSKÉ VEPŘOVÉ, KNEDLÍK KYNUTÝ, VODA SE SIRUPEM  1, 3, 7

 VEKA,  POM. VAJÍČKOVÁ, ZELENINA, ČAJ  1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. Z ČERVENÉ ČOČKY A LUČINY, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ   1, 7

 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ S OSM. HOUSKOU  1, 9

 BOLOŇSKÉ ŠPAGETY SE SÝREM,  JABLEČNÝ MOŠT  1, 3, 7

 ZAKYSANÁ SMETANA, PIŠKOTY,  OVOCE, ČAJ                                                             1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 RAŽENKA CEREÁLNÍ, POM. ŘEDKVIČKOVÁ,  OVOCE, BIKAVA, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA Z HLÁVKOVÉHO ZELÍ S OV. VLOČKAMI                                        1, 9

 RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ, BR. KAŠE SYPANÁ SEZAMEM A PORKEM, SALÁT, ČAJ        1, 3, 4, 7

 LOUPÁČEK, MLÉKO, OVOCE, ČAJ                 1, 3, 7

 PÁTEK  

CHLÉB, POM. MASOVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

POLÉVKA GULÁŠOVÁ                                         1, 9

KOBLÍŽKY S MARMELÁDOU, MLÉKO, VODA S CITRONEM                                       1, 3, 7

VEKA S MÁSLEM A PL. SÝREM, ZELENINA,  ČAJ  1, 7

               
                                KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, HANKA KUČEROVÁ
                                                PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ



JÍDELNÍČEK NA DOBU 
      OD 22. -  26.3. 2021

PONDĚLÍ  ALERGENY

CHLÉB, POM. Z OLEJOVEK SE ZELENINOU, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 4, 6, 7, 8

POLÉVKA LUŠTĚNINOVÝ MIX 1, 3, 7, 9

KUŘECÍ  MASO V JOGURTOVÉ OMÁČCE S KOPREM ,TĚSTOVINY,  ČAJ                   1, 3, 9

CEREÁLNÍ ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ  1, 7

ÚTERÝ  

VAJEČNÉ TOPINKY, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

POLÉVKA CIBULOVÁ S BRAMBOREM      9

SEGEDINSKÝ GULÁŠ, KNEDLÍK,  VODA SE SIRUPEM   1, 3, 7

VEKA, POM. MRKVOVÁ S KOKOSEM, OVOCE, ČAJ       1, 7, 8

STŘEDA

RÝŽOVÁ KAŠE S BANÁNEM, OVOCE, ČAJ                 7

POLÉVKA CIZRNOVÁ S MEDVĚDÍM ČESNEKEM                            9

KARBANÁTEK, BRAMB. KAŠE, SALÁT, MOŠT  3, 7, 9

CHLÉB, POM. ČOČKOVÁ, ZELENINA, ČAJ          1, 7

ČTVRTEK 

SLUNEČ. CHLÉB,  POM. ŘEDKVIČKOVÁ SE SÝREM,  OVOCE, KAKAO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  MRKVOVÁ S TĚSTOVINOU                     1, 3, 9

AZU PO TATARSKU, DUŠENÁ KARI RÝŽE, SALÁT, ČAJ 1, 9

RAŽENKA S MÁSLEM A NUTELOU, OVOCE, ČAJ 1, 7, 8

PÁTEK 

VÁNOČKA S MÁSLEM, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  KRÉMOVÁ Z ŘEPY A BRAMBOR S HOUSKOU      1, 7, 9

SMAŽENÉ KVĚTÁKOVÉ ŘÍZEČKY, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY,  KOMPOT, ČAJ 1, 3, 7, 9

CHLÉB, POM. LIPTOVSKÁ,  ZELENINA, ČAJ 1, 7
                                              

                                 KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, HANKA KUČEROVÁ
                                                PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ

                                                           



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD 29. -  2.4. 2021

PONDĚLÍ  ALERGENY

CHLÉB, POM. SÝROVÁ S OŘÍŠKY, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 7, 8

POLÉVKA  HRACHOVÁ S OV. VLOČKAMA 1, 3, 7, 9

TĚSTOVINY ZAPÉKANÉ SE ZELÍM A KUKUŘICÍ,  MOŠT                                                 1, 3, 9

ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ  1, 7

ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. MRKVOVÁ, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

POLÉVKA VÝVAR S TĚSTOVINAMI  1, 3, 9

HAMBURSKÁ KÝTA, KNEDLÍK,  VODA SE SIRUPEM   1, 3, 7

CEREÁLIE S MLÉKEM, OVOCE, ČAJ            1, 3, 7

STŘEDA

TOUSTOVÁ TOPINKA , POM. SÝROVÁ S ČESNEKEM, ZELENINA, OVOCE, KAKAO  7

POLÉVKA  RAJSKÁ S RÝŽÍ                                          1, 9

FILÉ KOSTKY NA MÁSLE, DUŠENÁ ZELENINA,  VAŘENÝ BRAMBOR, MOŠT          3, 4, 7, 9

MOUČNÍK, MLÉKO, OVOCE, ČAJ                                                1, 3, 7

ČTVRTEK  1.3.  -  ZŠ  -   VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY

SLUNEČNICOVÝ CHLÉB,  POM. Z PLÍSŇ.  SÝRA,  OVOCE, KAKAO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  SOJOVÁ S OV. VLOČKAMI       1, 3, 9

VEPŘOVÝ PLÁTEK PŘÍRODNÍ, KARI RÝŽE, SALÁT, ČAJ 1, 9

VEKA S MÁSLEM A MEDEM, OVOCE, ČAJ 1, 7, 8

PÁTEK  - SVÁTEK

                          

                    

                            KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, HANKA KUČEROVÁ
                                              PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ

                                                 ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


