Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnégjSim svatkem, ktery oslavuje zmrtvychvstani
JeZiSe Krista. Drive také byly Velikonoce svatky, které oslavovaly piichod jara.

Tradice a zvyky:

Pomlazka: Pomlazka by méla byt vlastnoru¢né pletend z vrbovych proutki
a ozdobena stuhami. Podle pranostik totiz mladé proutky vrby pfinasi zdravi
a mladi kazdé divce nebo Zené€, ktera s nimi dostane naslehano.

Vajicka: Vajicka jsou odménou za vySlehani. Chlapci a muzi dostavaji vajicka
malovana, barevna, Cokoladova.

Velikono¢ni beranek: Je tradi¢ni jidlo. Jako symbol ma beranek piivod uz
v davnych pohanskych dobach. V dobach starovéku 1 sttedovéku byl beran
obfadnim jidlem, ale protoze jeho maso bylo drahé, jedlo se pecivo ve tvaru
beranka a tento zvyk prezil az do dnesni doby.

Zajicek: Zajicek je velikono¢ni symbol s plivodem v Némecku. Vznik této
tradice mé nekolik vysvétleni. Podle jednoho se zajic ¢asto pohyboval okolo
lidskych obydli a hledal tam potravu, podle jin¢ho se diive o Velikonocich pekl
chléb ve tvaru zajice a doprostted se pokladalo uvatrené vajicko.

Dnes také zname velikonoc¢ni hru, kdy détem zajicek ptinese sladkosti a déti je
hledaji.
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Svaty tyden: Vyznamné obdobi kiestanského roku, ve kterém si kiestané témér
vSech vyznani pfipominaji posledni tyden JeziSova pozemského Zivota, jeho
smrt na kiizi a vzkiiSeni.

Kvétna nedéle: Piipominame si den, kdy JeZis pfijel do Jeruzaléma.

Kvétnou nedé€li zacina svaty tyden, tj. posledni tyden tésné pred Velikonocemi.

Modré pondéli: Kostely se podle tradic zdobily modrym nebo fialovym
suknem, Dfive bylo pod¢li pro kiestany symbolem volného dne.

Zluté vitery: Zluté utery symbolizovalo zlato, svétlo a slunce. V tento den
hospodyné uklizely, vymetaly pavuciny.

Sazometna (Skareda stfeda): Jméno ziskala podle toho, Ze se tento den
vymetaly kominy. podle lidové povéry by se lidé tento den neméli mracit,
aby se nemracili vSechny stiedy v dalSim roce.

Zeleny ¢tvrtek: Podle poveéry se tento den jedla zelena strava (Spenat, kopfivy).
V tento den se naposledy rozeznivaji kostelni zvony, misto zvontli nastupuji
fehtacky, klapacky.

Velky patek: Den Kristova ukiizovani, je v lidovych povérach spojovan

s magickymi silami. V tento den se mély otevirat hory, které vydavaly své
poklady. V tento den se také nemélo nic ptijcovat, hybat zemi (ryt, okopavat)
a prat pradlo.

Bila sobota: Den ve znameni hudby a lidovych tradic, jako symbol ukonceni
plstu.

Velikonoc¢ni nedéle: Tradi¢n€ ve znameni dobrého jidla, slavnostniho obleceni,
pokud moZno s novymi ¢astmi odévu.

Cervené pondéli: V tento den se kona velikono¢ni pomlézka

Bila nedéle: Nazev této ned€le pochazi ze zvyku, ze nové pokiténi tohoto dne

naposledy nosili bilé roucho.




Velikono¢ni basnicky, fikadla:
Pomlazka
Upletl jsem pomlazku,
je hez¢i nez z obrazku,
vSechny holky, které¢ znam,
navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.

Hody, hody
Hody. hody ptfednasim,
sukynky vam vypraSim.
Na pomléazku maslicka,

do kosiku vajicka.

Blesi koleda

Ben, ben, ben,
vSechny blechy ven!
A vajicka do kosicka

sem, sem, sem.




Velikonoc¢ni pisnicky:

Pro dobrou naladu si mizete pustit pisen od P. Novaka - Velikonoce

YELIKONOCNT  rorahudbe:

Marie Kruzikova
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Tuk - fuk

\ Mirné o B. Viskupova
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Tuk-tuk, co to je? Tuk-tuk, kdo to je? To ku-F4- tko
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ve va-ji-¢ku hle-da mi-sto prohla-vi-¢ku, uz chce ven

SLEPICKO MA Lidovd

Sle-pic-ko ma, ty jsi hod-nd. Ja ti dam zr-nié-ko, ty mi das va-jic-ko,

to jsi hod-nd.



Velikono¢ni Cteni:
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Na tuto pohadku se s détmi miizete podivat také na YouTube.

Otazky k pohadce:

- Pro¢ nemohl kohoutek dychat?

- Jaky byl kohoutek (povaha)?

- Mpyslite si, Ze se kohoutek zachoval spravné (nerozdélil se)?
- Zachranila slepicka kohoutka?

- Ponaucil se kohoutek?



Jak Slo vejce na vandr:

Jedenkrat, uz je to moc rokt, asi tolik, co mas na ruce prstii a na hlaveé vlaska,
usmyslilo si jedno vejce, Ze ptijde na vandr. ,,Co tady budu poiad sedét ve tmée,*
feklo si a hup z kukané na dvorek. Proklouzlo mezi ty¢kami v ploté a rovnou na
p&sinu, kterd vedla do svéta. Vesele se po ni kulilo, kolébalo se ze strany na
stranu. Najednou se po louce vedle cesty s velikym kejhdnim ptihnala husa.
»Kam jdes, vajicko?* ,,Nechce se mi sedét v kukani,* feklo vajicko. ,,A kam se
zenes ty?* ,,Hospodyné€ si usmyslila, Ze mé str¢i do krmniku! Ale to by mé
musela nejdiiv chytit!* zakejhala husa. ,,J4 s tebou ptjdu do svéta, vajicko!*
»Tak pojd’!“ A Sly. R4z a dva, raz a dva, napted vajicko, potom husa. ,,Haf, haf,
kam tou cestou, kamaradi?* zastékal na né ze dvora pes Alik. ,,Doma se nam
nelibi,” povédélo vejce. ,,Jdeme do svéta hledat Stésti, zastébetala husa. ,,To ja
pijdu s vami,* rozhodl se pes. ,,Vam se doma nelibi a m¢ se ma libit, kdyz mé
co chvili biji?* Pteskocil zidku — byli tfi. Raz-dva, raz-dva, raz-dva, vykracovali
si do svéta. ,,Mnau, milau, vemte mé s sebou, pratelé,” zamnoukalo nasim
vandrovnickiim nékde nad hlavou. VSichni se podivali vzhiiru. V koruné hrusné
uvidéli kocoura, svitil na né o¢ima. ,,Jen pojd’, bude nam veseleji, fekli mu.
Kocour seskocil ze stromu a byli Ctyfi. Raz-dva, raz-dva, leva-prava, leva-prava.
»Mee€, me-e-¢, poutnicei, kam jdete?* zamecela koza, ktera se pasla na strani.

,, D0 svéta hledat Stésti, povédélo vajicko za vSechna zvitatka. ,,Pojd’ s nami!“
,,Pujdu rada, je mi tu samotné smutno,” zamecela rohata koza. A cupy-dupy, uz

si to tapala za kocourem. A bylo jich pét. Leva-prava, raz a dva, rdz-dva, raz a
dva... V tom se z rosti vykutalelo na pé&Sinu bodlinaté klubicko. Co je to?
Vandrovni€ci sklonili hlavy a zkoumali tu zvlastni hracku zblizka. ,,J4 jsem
jezek, zapistélo to. ,,Prosim, vezméte me taky s sebou!* ,,Pro¢ bychom té s
sebou nevzali? Jen pojd’ s nami!* fekla zvitatka. A bylo jich Sest. Leva-prava,
leva-prava, razovali pekné jeden za druhym, az pfisli k potoku. Bydlel tam pod
kamenem rak a ten se taky ptidal k ostatnim. A tak jich bylo dohromady sedm.
Prvni se kutalelo vaji¢ko, za vajickem se kolébala husa, za husou poskakoval
Alik, za Alikem vykracCoval kocour, za kocourem tapala koza, za kozou se Sinul
jezek a posledni klopytal rak. Cely den vesele masirovali cesta necesta, az se
octli v ¢erném lese. To uZ byl vecer a mezi vétvemi vysokanskych stromt
vyskakovaly hvézdy. Co ted? Tma jako v pytli a vSude plno divnych zvuka.
Tam se ozvalo 1i$¢i zaStékani a tam zase zahoukani sovy. Nékde néco prasklo,
zapiskalo, zaSeptalo, jako by se had prosmykl kapradim. Tady nasim zvitatkiim
do smichu nebylo. Tiskla se k sobé, srdicka jim tloukla az v krku, Sinula se jen
kracek za krackem, stale pomaleji, az se nakonec vSichni bezradné zastavili.
,Kams nas to zavedlo, vajicko? Co si po¢neme? Co kdyz ptijde vlik?* ptala se
ustraSend zvifatka. Ale vejce neztratilo hlavu. ,,Kocoure, ty umis Splhat po
stromech - vylez tady na tu borovici a rozhlédni se, kde uvidis néjaké svétlo,*



poroucelo. ,,Na tu stranu se dame.* Kocour vylezl aZ na vrsi¢ek borovice.
Rozhlizel se, rozhlizel — a najednou radostné zamnoukal: ,,Mnau! Jsme
zachranéni! Vidim svétylko!“Tim smérem, co vidél svétylko, hodil borovou
Si8ku. Slezl ze stromu a priivod zvitatek vykrocil za SiSkou. Ale byla takova tma,
7e by se vandrovnicci daleko nedostali, kdyby je nevedlo vajicko. Byla to chytra
hlava, jen co je pravda! ,,Kozicko, ty jsi z nds nejvyssi, posad’ si kocoura mezi
rohy, at’ ndm posviti na cestu!* Koza vzala kocoura mezi rohy, kocour svitil
o¢ima jak lucernami, a hned to Slo lip. Netrvalo dlouho a pted zvitatky se
oteviela mytina. Uprostfed mytiny stala pcknd chaloupka a vesele svitila vSemi
okénky. Zviratka jimi nahlédla. Spatfila dvanact loupeznikli sedét kolem
dubového stolu. Mastili karty, az stiil prastél, a nadavali jedna hriiza. Kazdy
loupeznik mél u ruky korbel piva a hromadku zlat’akt, kterd se zvétSovala nebo
zmenSovala podle toho, jak ktery vyhraval nebo prohraval. Zvitatka se na sebe
podivala. Co ted’? ,,Tfeba ti loupeznici nejsou hrozni, jak vypadaji, a nechaji nas
tu do rana piespat, aby nds vlk nesezral,” povida vajicko. A opatrnég, aby se
nerozkiaplo, zat'ukalo na dvete. Ale kdepak loupeznici! Byli zabréani do své
hlu¢né hry, Ze nic neslySeli. Po vajicku zaklepala husa, po huse pes, pak rohata
koza a kocour, pak jezek a nakonec rak. Ale zase marn€. Dvete byly zastréené
na petlici! ,,Mam napad,* feklo vajicko. ,,Huso, vylet na sttechu, vlez do
chaloupky kominem a pak nam odstr¢ petlici!“ Stfecha chaloupky byla nizka, a
tak se husa snadno doplacala ke kominu a tam Sup do ¢erné diry, projela ji jako
kominicka Stétka. Zviratka zatim nakukovala do oken, co se bude dit. Necekala
dlouho. Ve svétnici se rozletéla dvitka od kamen a vyvalil se z nich, rovnou
mezi loupezniky, velikansky oblak sazi. Ti najednou vypadali! A jako kdyZ do
nich steli, vyletéli ze stolicek, i stiil pfi tom prevratili, takze se v§echno, co na
ném bylo, korbele 1 penize, rozsypalo po podlaze. Kazdy z téch umounénych
chlapiki si najednou myslel, Ze se octl mezi Certy. A to jesté nestacilo. Za
oblakem sazi se z kamen vyhrnulo cosi kfidlatého a strasné ¢erného s velkym
kejhanim doprostied svétnice. Nepieju vam vidét, jak to vypada, kdyz takovi
vousati rabijaci, rost’aci a karbanici zni¢ehonic ztrati hlavu. Zakopavali o sebe,
valeli se jeden ptes druhého, tloukli se, jeceli, az se domecek otiasal v
zékladech. Konecné¢ se huse podafilo odstrcit petlici a v§ichni se horempadem
vyhrnuli ven. Kdyby se zvitatka dala, snad by je ti docela splaseni loupeznici
nadobro uslapali. Jenze zvitatka si védéla rady: koza nabirala jednoho darebu za
druhym na rohy a hazela je za sebe. Tam stal jezek, a tak se kazdému zdalo, ze
je Cert nejdiiv napichl na vidle a potom hodil do hiebikli. Kocour se statecné
ohan¢l drapky, jak sekal, tak sekal, z chlapiku litaly cucky. Ani psik se nenechal
zahanbit, lecktera loupeznicka nohavice mu zistala v zubech. A nakonec tam
byl jesté rak a ten pracoval klepety jako niizkami. Chudak, kdo se mu dostal na
dosah! A vajicko? To nema ani zuby, ani drapky, tak jen sed€lo na vétvi a
povzbuzovalo kamarady pokiikem. ,,To se snad samo peklo otevielo,” mysleli si
loupeznici. A jak se kterému podatilo vyklouznout ze sparti bojovnych zvitatek,



vzal nohy na ramena a jen se za nim zaprasilo. LoupeZnici se rozb¢hli po lese a
bthvikde se az zastavili. Jisté je, Ze od téch dob o nich uz nikdo neslysel. Snad
se v tom hlubokém lese poztraceli a dodnes tam nc¢kde bloudi kazdy sam,
dodnes si tam n¢kde foukaji na modtiny. Ale spiS se zd4, ze se dali na dobrou
cestu a stali se z nich dievorubci. A jak bylo s nasimi vandrovni¢ky? Dobfte s
nimi bylo. Nastéhovali se do opusténé chalupy a hospodatili tam spolu. Vajicko
se kulilo kolem plotny, husa se starala o vodu, pes hlidal a chodil pro diivi,
kocourek dbal o poradek, koza obstaravala mléko, jezek se vrtal v zahradce,
péstoval jablong, rak stiihal, §il, zaSival. Bylo jim tam spolu veselo, a Ze jeden
druhému pomahali, mé€li vSechno, co takova chasa potiebuje. A na dvefich tam
mgéli viset zvonec a nasi pohadky je konec.



Pohyb s fikankou:
Kuratko
Zobackem t'uka, (dfep, prstem tukame do podlahy)
skotapka praskne, (z diepu do stoje)
chvili se naceka, (stoj, otd¢ime se)
nez chmyfi zaschne. (stoj, otacime se)
Maéma ho zahtiva, (ukazujeme — zahtivame se)
aby mél silu, (ukazujeme svaly)
pod kiidlem hlavickou, (ukazujeme na hlavu)
vyhleda skviru. (spojime ukazovacek a palec)
Krasny to tvorecek, (vytleskavame)
zluty jak poupatko, (vytleskdvame)
z vejce se vylihlo (z dfepu do stoje)

mamince kuiatko.

Zajeci rikadlo

My jsme mali usaci, (déti predvadéji zajicka, diep)
nemame co na praci. (aklony hlavy vlevo, vpravo)
Trénujeme béh a skoky, (béh, déti mohou preskakovat prekazky)
pies pafezy, pres potoky.

Ucime se kotouly, (kotoul vpied, dle potfeby s dopomoci, podlozka)

nekoukame na bouli.




Pracovni listy k procviceni.

Pomtizes najit slepicce cestu?

Labyrinthe

Aide la poule a retrouver ses petits poussins.
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Kreslime vaji¢ka pro kuratka a kohoutky

Tuky, tuky, tukalo,
ve vajicku volalo:
»Tuky, tuky pro hlavicku,
nemdm misto ve vajicku,
tuky, tuky, tuk!“

L. Podjavorinskd
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- ROZBITA VEJCE = &~

Uz vime, Ze skofdpky vajec jsou kfehké a snadno se rozbiji, Dokdies spravné spojit
rozpilené kraslice na obrdzku?




Najdi stejné vajicko v fadku, mazes jej vybarvit.
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SELELL

Lock at the picture in the box.Circle and color the

picture that looks same.




Namaluj ovecce koziSek — vinuti.
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Vyhledej a spoj spravné dvojice skotapek.

Mggres

Les oeufs cassés

Reliez les coquilles d'oeufs qui vont par deux,

Pas d’omelettes sans casser c{es oequ l




Cesta k mamince
Nakresli cestu kuratek k mamince podle vzoru

Bikeylowd Mioda Plus s.r.0. & 02007 44 Borewm kominky: Co vid, <o shiR, (o doveded
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Velikonoc¢ni oseni: Kdyz ptichazelo jaro, zacalo se s novou nadéji myslet na
urodu, ktera nasyti. Proto se o Velikonocich tradi¢né vysévalo trochu obili, aby
si lidé ptipomnéli pocatek zemedélskych praci. Vzrostlé oseni bylo také jedinou
zelenou dekoraci na konci zimy, ktera osvézila Sed” domécnosti. Stejné jako
dnes, byla zelend barva piijemnd na o€i a psychiku. Zelena barva tedy

k Velikonociim neodmyslitelné patii. Symbolizuje rovnovahu, harmonii a klid.
Zelena posiluje vycerpané nervy, zklidituje a dodava novou energii.

Jak vysit oseni krok za krokem

Vysit oseni neni zadna véda, je opravdu nenaro¢né a vdécné, klidné do procesu za-
svét'te 1 deti. Presto je tfeba znat n¢kolik figl, které dopomohou ke kyzenému vy-
sledku. Zkuste to s nami krok za krokem.

1. Sezeiite oseni. Budou ho mit v hobby marketu nebo tteba v kvétinar-
stvi. Mate-li v dohledu chovatelské potteby, budou ho mit urcité
1 tam! Kupte nejlépe pSenici, jeCmen nebo Zito.

2. Sledujte ¢as! Oseni je tieba zasit nejlépe 14 dni pied Velikonocemi!
Pokud to z né¢jakého diivodu nestihnete, mizete na posledni chvili
zasit tieba Cocku, ktera zvladne rychle vyklicit 1 za nékolik dni. Pro¢
ne?

3. Potiebujte misku nebo kvétind¢ a zeminu. Co se zeminy tyce, nemu-
site shanét nic specidlniho, staci trocha ze zahrady. Dobfte se hodi
zahradni zemina, kompost, zbytek substratu, poslouzi i pékné nakyp-
fena zemina z Krtince.

4, Kvétinac¢ nebo miska mohou byt 1 bez odtokové dirky, pfi takové
kratkodobé zalezitosti to nevadi. Naopak se da pouzit jakakoliv
miska, koSik nebo tieba keramicky hrnek.

5. Pokud chcete, vlozte na dno vrstvu drenaze, ktera bude branit
piremokieni.

6. Substrat trochu urovnejte a vysejte obili. Jednotlivé obilky by mély
byt tésné vedle sebe, aby bylo oseni pékné husté.

7. Kdyz mate zaseto, zasypejte obilky zhruba 2 cm vrstvou zeminy, aby
mélo rostouci oseni stabilitu a smétovalo co nejdéle vzhiru.

8. Dejte oseni na okno nebo na svétlé misto. Cim vice svétla bude mit,
tim utéSenéji vam poroste. Obcas zalijte, ale nepielévejte.






Inspirace pro velikono¢ni tvofeni:
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VsSem Vam prejeme
krasne Velikonoce,
bohatou pomlazku

a jarni dny plne
slunicka.

Moc se na Vas
tesime



