
 JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
       OD  31.1. – 4. 2. 2022

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 CEREÁLNÍ ROHLÍK, POM. Z PAŠTIKY, OVOCE,  ZELENINA, MLÉKO, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA  ČOČKOVÁ S PÁRKEM          9

 BAVORSKÉ VDOLEČKY S MARMELÁDOU, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 CHLÉB S MÁSLEM A ŠUNKOU, ZELENINA, ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. ŘEDKVIČKOVÁ, ZELENINA,  OVOCE, KAKAO, ČAJ   1,  7

POLÉVKA  VÝVAR S KAPÁNÍM              1, 3, 7, 9 

FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, OKUREK, VODA SE SIRUPEM        1, 3, 7

JOGURT, CEREÁLIE, OVOCE, ČAJ    1, 3, 7

 STŘEDA  

CHLÉB, POM. CELEROVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 7, 9

POLÉVKA ZELENINOVÁ S JÁHLEMI       9

HOVĚZÍ V HOUBOVÉ OMÁČCE, KNEDLÍK, FRUIT NÁPOJ  1, 3, 7, 9

RAŽENKA S POM. MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ          1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB ŽITNÝ, POM. Z NIVY S OŘÍŠKY,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7, 8

 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ SE SMAŽ. HRÁŠKEM  1, 3, 7

 KUŘECÍ ŘÍZEK NARUBY, BR. KAŠE, SALÁT, VODA SE SIRUPEM  7

 VEKA S MÁSLEM A NUTELOU, OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 PÁTEK – ZŠ POLOLETNÍ PRÁZDNINY  

 ROHLÍK,  POM. ZELENINOVÁ, OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA BRAMBOROVÁ                       1, 3, 7, 9

 VEPŘOVÉ NA PAPRIKÁCH, RÝŽE S KURKUMOU, SALÁT, FRUIT NÁPOJ  9

 CHLÉB, POM. SÝROVÁ,  ZELENINA, ČAJ  1, 7

                   KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, JOSEF GAZDÍK, VERONIKA HEČKOVÁ
                                                       PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ

                 



    

 JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD  7. – 11.2. 2022

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 KOLÁČEK, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA HRACHOVÁ          1, 3, 9

 KUŘECÍ NA KARI, JASM. RÝŽE, SALÁT,  FRUIT NÁPOJ    1, 7, 9

  ROHLÍK S MÁSLEM, PL. SÝR,  OVOCE,  ČAJ  1, 3, 7

 ÚTERÝ  

 TOUSTOVÁ TOPINKA, SÝROVÁ POM.,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA  MRKVOVÁ S TĚSTOVINOU    1, 3, 9

 HOLANDSKÝ ŘÍZEK, BR. KAŠE, SALÁT, VODA SE SIRUPEM                         1, 3, 7, 9

 CHLÉB, POM. Z LUČINY, OVOCE, MLÉKO, ČAJ             1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. ŠPENÁTOVÁ, ZELENINA,  OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 4, 6, 7

 POLÉVKA  Z VAJEČNÉ JÍŠKY                                        1, 3, 9

 HOVĚZÍ GULÁŠ, KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM                                           1, 3, 7

 ROHLÍK,  MEDOVÉ MÁSLO,  OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB SLUNEČ.,  POM. ZE STR. SÝRA, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA CIBULAČKA   1, 9

 KRÉMOVÉ TĚSTOVINY S KUŘECÍM MASEM,  FRUIT NÁPOJ        1, 3, 7

 VEKA, POM. ČOČKOVÁ, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

PÁTEK  

RAŽENKA,  POM. KEDLUBNOVÁ, MLÉKO, OVOCE, ČAJ  7

POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ        6, 9

MASOVÝ NÁKYP, KYSANÉ ZELÍ, VAŘENÝ BRAMBOR, VODA SE SIRUPEM 1, 7, 9

CHLÉB S POM. MÁSLEM, ZELENINA,  ČAJ 1, 7

                 
                   KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, JOSEF GAZDÍK, VERONIKA HEČKOVÁ
                                                 PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD 14. – 18.2. 2022

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 CHLÉB, POM. TUŇÁKOVÁ,  ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 4, 7, 8

 POLÉVKA FAZOLOVÁ                                     9

 TAGLIATELLE - TĚSTOVINY SE SÝROVOU OMÁČKOU, FRUIT NÁPOJ  1, 3, 7

 ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA,  ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. LUČINOVÁ S PAPRIKOU, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA ŠPALDOVÁ S VEJCI              1, 3, 9

 VEP. NUDLIČKY STROGANOV, ŠŤOUCH.   BRAMBORY, SALÁT, VODA SE SIR.  1, 7,  9

 JOGURT, CEREÁLIE, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. MASOVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ                                             1, 7

 POLÉVKA ZELŇAČKA S UZENÝM MASEM        1, 7, 9

 BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM,  MLÉKO        1, 3, 7

 CHLÉB S MÁSLEM A VAŘENÝM VEJCEM, OVOCE,  ČAJ                              1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 VEKA, POM. Z ŽERVÉ S KOPREM A  OŘECHY, OVOCE, BIKAVA, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA DROŽĎOVÁ     3, 9

 PIKANTNÍ MEXICKÉ  KUŘECÍ ,  JASM. RÝŽE,  VODA SE SIRUPEM   9

 JÁHELNÁ KAŠE, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 PÁTEK  

 ROHLÍK, POM. CIZRNOVÁ, OVOCE, ZELENINA, KAKAO, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA RAJSKÁ S OV. VLOČKAMI          1, 9

 SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ, BR. KAŠE, KOMPOT, FRUIT NÁPOJ                    1, 3, 4, 7

 LOUPÁČEK, OCHUCENÉ MLÉKO, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

               
           KUCHAŘKY      – SILVIE JEZDINSKÁ, JOSEF GAZDÍK, VERONIKA HEČKOVÁ
                                                       PROVOZÁŘKA – IVANA KARGEROVÁ



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
    OD 21.2. – 25.2. 2022
ZŠ – JARNÍ PRÁZDNINY

PONDĚLÍ  ALERGENY

CEREÁLNÍ ROHLÍK, POM. Z NIVY, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 4, 7

POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                                 1, 3, 7, 9

TRENČIANSKÝ PÁREK S FAZOLÍ, CHLÉB, MOŠT                                                               1, 9

CHLÉB S POM. MÁSLEM, OVOCE, ČAJ  1, 7

ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. MRKVOVÁ S OŘÍŠKY, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 7

POLÉVKA KOPROVÁ             1, 7, 9

ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S MASEM, OKUREK, VODA SE SIRUPEM                                 1, 3, 7

PŘESNIDÁVKA, PIŠKOTY, ČAJ, OVOCE     1, 3, 7

STŘEDA

RAŽENKA, POM. Z PAŠTIKY, OVOCE, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ            7

POLÉVKA ZELENINOVÁ S POHANKOU             1, 3, 9

KUŘECÍ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT, FRUIT NÁPOJ  3, 7, 9

CHLÉB S MÁSLEM A PL. SÝREM, ZELENINA, ČAJ  1, 7

ČTVRTEK 

SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, VAJÍČKOVÁ POM., OVOCE, KAKAO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  VÝVAR S TĚSTOVINOU 1, 3, 9

VEPŘOVÁ PEČENĚ, HL. ZELÍ, KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 9

VÁNOČKA S MÁSLEM,  OVOCE, OCHUCENÉ MLÉKO, ČAJ 1, 7

PÁTEK

KOLÁČEK, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  BROKOLICOVÝ KRÉM S  HOUSKOU                     1, 7, 9

PEČENÉ KUŘE, RÝŽE, SALÁT,  FRUIT NÁPOJ     7, 9

CHLÉB, POM. LIPTOVSKÁ,  ZELENINA, ČAJ 1, 7
                                              
PONDĚLÍ – 28.2.
ROHLÍK, POM. Z NUTELY, MLÉKO, OVOCE, ČAJ
POLÉVKA  LUŠTĚNINOVÝ MIX 
CHALUPÁŘSKÉ TĚSTOVINY, FRUIT NÁPOJ
CHLÉB S MÁSLEM A PL. SÝREM, ZELENINA, ČAJ

KUCHAŘKY, KUCHAŘI  – SILVIE JEZDINSKÁ, JOSEF GAZDÍK, VERONIKA HEČKOVÁ
PROVOZÁŘKA  – IVANA KARGEROVÁ
                                               
                                                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


