
                          JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
                     OD  1. – 3. 2. 2023

 ALERGENY

  

 

 

 

 

 STŘEDA  

CHLÉB, POM. CELEROVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 7, 9

POLÉVKA  BRAMBOROVÁ             9

SMETANOVÉ TĚSTOVINY S KUŘ. MASEM  A  KUKUŘICÍ, MOŠT  1, 3, 7, 9

 MOUČNÍK,  MLÉKO,  ČAJ,  OVOCE            7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB ZRNÍČKOVÝ, POM. Z TAV. SÝRA S OŘECHY,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7, 8

 POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ SE SMAŽENÝM HRÁŠKEM  1, 3, 7

 KUŘECÍ ŘÍZEK NARUBY, BR. KAŠE, SALÁT, VODA SE SIRUPEM  7

 RAŽENKA S MÁSLEM, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 PÁTEK -  ZŠ  POLOLETNÍ PRÁZDNINY  

 CHLÉB, POM. VAJÍČKOVÁ S MRKVÍ, ZELENINA, OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                       1, 3, 7, 9

 VEPŘOVÁ KÝTA  NA SMETANĚ, KNEDLÍK, ČAJ  1, 3, 7, 9

 VEKA S MÁSLEM A MARMELÁDOU, OVOCE, ČAJ  1, 3

KUCHAŘKY – JEZDINSKÁ SILVIE, KŘÍŽOVÁ ALENA, HEČKOVÁ VERONIKA, THIELOVÁ ANDREA       
                                                           
                                                  PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ IVANA



 JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD  6. – 10.2. 2023

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 CHLÉB, POM. SARDINKOVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 4, 7

 POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY   1, 3, 9

 ČOČKA NA KYSELO, VAŘENÉ VEJCE, OKUREK, CHLÉB, MOŠT  1, 3, 9

 ROHLÍK S MÁSLEM A ŠUNKOU,  OVOCE,  ČAJ  1, 3, 7

 ÚTERÝ  

 TOUSTOVÁ TOPINKA, POM. SÝROVÁ S ČESNEKEM. ,  OVOCE, MLÉKO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA  VÝVAR S TĚSTOVINOU    1, 3, 9

 VEPŘOVÉ NA KARI, RÝŽE, SALÁT, VODA SE SIRUPEM                         7, 9

 CHLÉB, POM. Z LUČINY, OVOCE, MLÉKO, ČAJ             1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. MASOVÁ, ZELENINA,  OVOCE, BÍLÁ KÁVA, ČAJ  1, 4, 6, 7

 POLÉVKA  FRANKFURTSKÁ S BRAMBOREM           1, 9

 BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM, MLÉKO                                      1, 3, 7

 CHLÉB, POM. ČOČKOVÁ, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 ROHLÍK CEREÁLNÍ, POM. ZE STR. SÝRA, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 3, 7

 POLÉVKA MRKVOVÁ S  MUŠLIČKAMA   1, 9

 KUŘECÍ V SÝROVÉ OMÁČCE, ŠPAGETY, MOŠT        1, 3, 7

 JOGURT, PIŠKOTY,  OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

PÁTEK  

CHLÉB,  POM. Z ŽERVÉ S JABLKY, MLÉKO, OVOCE, ČAJ  7

POLÉVKA FAZOLOVÁ        6, 9

RYBÍ FILÉ NA MÁSLE, PEČENÉ FAZOLKY, VAŘ. BRAMBOR, VODA SE SIRUPEM 4, 9

VEKA S POM. MÁSLEM, ZELENINA,  ČAJ 1, 7

 KUCHAŘKY – JEZDINSKÁ SILVIE, KŘÍŽOVÁ ALENA, HEČKOVÁ VERONIKA, THIELOVÁ ANDREA      
                                                           
                                                     PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ IVANA
                



                                                           

JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
      OD 13. – 17.2. 2023

 PONDĚLÍ  ALERGENY

 KOLÁČEK, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA ZELENINOVÁ  S  KUSKUSEM                                             9

 ŠPENÁTOVÉ TĚSTOVINY S KUŘECÍM MASEM,  MOŠT    1, 3, 7

 ROHLÍK S MÁSLEM, ZELENINA,  ČAJ  1, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. LUČINOVÁ S PAPRIKOU, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 7

 POLÉVKA ŠPALDOVÁ  S VEJCI              1, 3, 9

 VEP. PEČENĚ, ŠŤOUCH.   BRAMBORY, DUŠENÁ KAROTKA, VODA SE SIR.  1, 7,  9

 PRIBINÁČEK, CEREÁLIE, OVOCE, ČAJ  1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. ŠUNKOVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ                                           1, 7

 POLÉVKA VÝVAR S TĚSTOVINOU                                 1, 3, 9

 HOVĚZÍ GULÁŠ, KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM  1, 3, 7

 VÁNOČKA S MÁSLEM, MLÉKO, OVOCE,  ČAJ                              1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 ROHLÍK, POM. Z ŽERVÉ S KOPREM A  OŘECHY, OVOCE, BIKAVA, ČAJ 1, 7, 8

 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ             3, 7, 9

 PEČENÉ KUŘE, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT,  MOŠT    1,  9

 CHLÉB, POM. MÁSLO,  ZELENINA, ČAJ  1, 3, 7

 PÁTEK  

 JÁHELNÁ KAŠE, OVOCE, ČAJ  7

 POLÉVKA KAPUSTOVÁ S MRKVÍ A OV. VLOČKAMI                                   1, 9

 JÁTRA NA CIBULCE, JASMÍNOVÁ RÝŽE, SALÁT, VODA SE SIRUPEM          9

 VEKA, POM. ZELENINOVÁ, OVOCE, ČAJ  1, 7

               
KUCHAŘKY – JEZDINSKÁ SILVIE, KŘÍŽOVÁ ALENA, HEČKOVÁ VERONIKA, THIELOVÁ ANDREA       
                                                           
                                                     PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ IVANA



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
    OD 20.2. – 25.2. 2023

PONDĚLÍ  ALERGENY

CEREÁLNÍ ROHLÍK, POM. RYBÍ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 4, 7

POLÉVKA KMÍNOVÁ S KAPÁNÍM                                                 1, 3, 7, 9

TRENČIANSKÝ PÁREK S FAZOLÍ, CHLÉB, MOŠT                                                               1, 9

CHLÉB S POM. MÁSLEM, OVOCE, ČAJ  1, 7

ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. MRKVOVÁ S OŘÍŠKY, ZELENINA, OVOCE, KAKAO, ČAJ  1, 7

POLÉVKA BROKOLICOVÝ KRÉM S OSM. HOUSKOU             1, 7, 9

CHALUPÁŘSKÉ TĚSTOVINY,  VODA SE SIRUPEM  1, 3, 7

CROISSANT, MLÉKO, ČAJ, OVOCE     1, 3, 7

STŘEDA

RÝŽOVÁ KAŠE, OVOCE, ČAJ                 7

POLÉVKA RAJSKÁ S OVESNÝMI  VLOČKAMI              1, 3, 9

RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT, ČAJ       3, 4, 7, 9

CHLÉB S MÁSLEM A PL. SÝREM, ZELENINA, ČAJ  1, 7

ČTVRTEK 

CHLÉB ZRNÍČKOVÝ, VAJÍČKOVÁ POM., OVOCE, KAKAO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA  HOV. VÝVAR S TĚSTOVINOU 1, 9

KUŘECÍ NA PAPRICE, ŠPECLE, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7, 9

KOBLÍŽEK, MLÉKO, OVOCE, ČAJ 1, 7

PÁTEK

VÁNOČKA S MÁSLEM, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

POLÉVKA CELEROVÁ S OV. VLOČKAMI                     1, 7, 9

BRAMBOROVÉ NOKY SE ZELÍM A UZENÝM,  VODA SE SIRUPEM 7, 9

CHLÉB, POM. LIPTOVSKÁ,  ZELENINA, ČAJ 1, 7
                
                              

KUCHAŘKY – JEZDINSKÁ SILVIE, KŘÍŽOVÁ ALENA, HEČKOVÁ VERONIKA, THIELOVÁ ANDREA       
                                                           
                                                     PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ IVANA



JÍDELNÍČEK NA DOBU                        
    OD 27.2. – 28.2. 2023

 PONDĚLÍ  - ZŠ  -  JARNÍ PRÁZDNINY – CELÝ TÝDEN  ALERGENY

 RAŽENKA CEREÁLNÍ, POM. SÝROVÁ S MANDLEMI, OVOCE,  MLÉKO, ČAJ 1, 8, 7

 POLÉVKA ČOČKOVÁ  9

 ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S KUŘ. MASEM, OKUREK, VODA SE SIRUPEM                    1, 3, 7, 9

 CHLÉB S  MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ 1, 7

 ÚTERÝ  

CHLÉB, POM. KEDLUBNOVÁ S BRAMBOREM,  OVOCE, KAKAO, ČAJ   1, 3, 7

POLÉVKA HOVĚZÍ VÝVAR S NUDLEMI         1, 7, 9 

SEGEDINSKÝ GULÁŠ,  KNEDLÍK,  VODA SE SIRUPEM            1, 3, 7

CHLÉB S MÁSLEM, PLÁTKOVÝ SÝR, OVOCE, ČAJ    1, 7

KUCHAŘKY – JEZDINSKÁ SILVIE, KŘÍŽOVÁ ALENA, HEČKOVÁ VERONIKA, THIELOVÁ ANDREA       
                                                           
                                                  PROVOZÁŘKA – KARGEROVÁ IVANA

                                              

                                                    ZMĚNA  JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


