
                                 JÍDELNÍČEK NA DOBU                 
                  OD 6. – 10.11. 2023

 PONDĚLÍ ALERGENY

 CHLÉB ŽITNÝ S MÁSLEM, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 7

 POLÉVKA ZELENINOVÁ 1, 9

 FAZOLOVÝ HRNEC, CHLÉB, VODA SE SIRUPEM (ZŠ – OVOCE) 1

 CEREÁLIE S MLÉKEM 1, 3, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB POM. ČOČKOVÁ, OVOCE, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 BATÁTOVÝ KRÉM S KOKOSOVÝM MLÉKEM 7, 8

 KRŮTÍ KOSTKY NA KARI, RÝŽE, SALÁT Z ČINSKÉHO ZELÍ, VODA SE SIRUPEM 6, 9

 TOUSTOVÝ CHLÉB, POM. TUŇÁKOVÁ, OVOCE, ČAJ 1, 3, 4, 7

 STŘEDA  

 VÁNOČKA S MÁSLEM, OVOCE, KAKAO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA ČESNEKOVÁ S KRUTÓNY 1, 3, 9

 PEČENÉ KUŘECÍ STEHNO, RÝŽE, ČAJ 

 CHLÉB S POM. MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 OBLOŽENÁ VEKA, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA KAPUSTOVÁ 1, 9

 HOVĚŽÍ MASO S BABY KAROTKOU, VAŘ. BRAMBORY, DŽUS (ZŠ – OPLATEK) 1, 6, 9

 KNUSPI PLÁTEK S PŘIRODNÍ LUČINOU, ZELENINA, MLÉKO 1, 3, 7

 PÁTEK  

 TOUSTOVÝ CHLÉB, POM. AVOKÁDOVÁ, ZELENINA, ČAJ 1, 3 , 7

 KUŘECÍ VÝVAR S KAPÁNÍM 1, 3, 7, 9

 PLOVDICKÉ MASO, TĚSTOVINY, VODA SE SIRUPEM (ZŠ – OVOCE) 1, 3, 7, 9

 VEKA S PL. UZENÝM SÝREM 1, 3, 7

                 
           KUCHAŘKY  – ALENA KŘÍŽOVÁ, VERONIKA HEČKOVÁ, ANDREA THIELOVÁ
           PROVOZÁŘKA – NIKOLA LJALJOVSKÁ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA



             JÍDELNÍČEK NA DOBU                  
                 OD 13. – 17.10. 2023

 PONDĚLÍ ALERGENY

 JAHLOVÁ KAŠE SYPANÁ PERNÍKEM, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA HOVĚZÍ VÝVAR 1, 3, 7, 9

 KUŘECÍ TANDORI, RÝŽE, VODA SE SIRUPEM (ZŠ – OVOCE) 9

 CHLÉB, POM. CIZRNOVÁ, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. DROŽĎOVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ           1, 3,  7
 POLÉVKA KMÍNOVÁ S VEJCEM 1, 9

 PLNĚNÉ BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY S UZENÝM MASEM, KYS. ZELÍ, ČAJ 1, 3

 CHLÉB, POM. AJVAROVÁ, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 STŘEDA  

 CHLÉB, POM. RYBIČKOVÁ, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 4, 7

 POLÉVKA KRUPICOVÁ S VEJCI                                          1, 3, 9

 KUŘ. ROLÁDA PEČENÁ, DUŠENÁ RÝŽE, OKURKOVÝ SALÁT, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 9

 BAREVNÝ POHÁREK ZE ŠLEHANÉHO TVAROHU S PUDINKEM A OVOCEM 1, 3, 7

 ČTVRTEK  

 CHLÉB S POM. MÁSLEM, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA RYBÍ S HOUSKOU 1, 3, 4, 7

 SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7, 10

 KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, POM. TUTI FRUTTI, ČAJ 1, 3, 7

 PÁTEK   - SVÁTEK  

 

 

 

 

              

KUCHAŘKY – ALENA KŘÍŽOVÁ, VERONIKA HEČKOVÁ, ANDREA THIELOVÁ
PROVOZÁŘKA – NIKOLA LJALJOVSKÁ
 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA



            JÍDELNÍČEK NA DOBU                   
                OD 20. -  24.11. 2023 

 PONDĚLÍ ALERGENY

 ROHLÍK, POM. MRKVOVÁ, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA ZELENINOVÁ                                    1, 9

 KUŘECÍ NUDLIČKY S GNOCCHI TĚSTOVINOU VE SMET.OMÁČCE, ČAJ 1, 3, 7

 OVESNÁ KAŠE S OVOCEM, ČAJ 1, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB, POM. CELEROVÁ, ZELENINA, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7, 9

 POLÉVKA HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU                                  1, 3, 7, 9

 FRANKFURTSKÁ PEČENĚ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7, 9

 CHLÉB, VAŘENÉ VEJCE, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 STŘEDA 

 CHLÉB, POM. MASOVÁ, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA RAJČATOVÁ S KAPÁNÍM 1, 9

 RIZOTO Z VEPŘOVÉHO MASA SE ŽAMPIÓNY, SALÁT )  (ZŠ – OPLATEK) 9

 BAGETKA, POM. CIZRNOVÁ, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 ČTVRTEK 

 KRUPICOVÁ KAŠE S GRANKEM 1, 7

 POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM                        1, 3, 7, 9

 RYBÍ FILE, BRAMBOROVÁ KAŠE, RAJČATOVÝ SALÁT, ČAJ 4, 7

 CELOZRNNÁ HOUSKA S MÁSLEM A PLÁTKEM ŠUNKY, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7

 PÁTEK 

 CHLÉB S MÁSLEM A PL. SÝREM, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA KRKONOŠSKÉ KYSELO 1, 7, 9

 BORŮVKOVÉ KNEDLÍKY TVAROHOVÉ, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7

 VEKA S TAV. SÝREM, ZELENINA, ČAJ 1, 3, 7
                            

KUCHAŘKY  – ALENA KŘÍŽOVÁ, VERONIKA HEČKOVÁ,  ANDREA THIELOVÁ
PROVOZÁŘKA – NIKOLA LJALJOVSKÁ

 
                              



              JÍDELNÍČEK NA DOBU                 
                OD 27. -  1.12. 2023

 PONDĚLÍ ALERGENY

 KOBLÍŽEK S MARMELÁDOU, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA POHANKOVÁ 9

 HALUŠKY SE ZELÍM A UZENÝM, VODA SE SIRUPEM 1, 3, 7

 CHLÉB, ŠUNKOVÁ PĚNA, ČAJ 1, 3, 7

 ÚTERÝ  

 CHLÉB , POM.FAZOLOVÁ, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA PODZIMNÍ ZELENINOVÁ 1, 9

 ŠPENÁT DUŠENÝ VEJCE,VAŘ. BRAMBORY 1, 3, 7

 MAKOVEC, OVOCE, ČAJ 1, 7, 13

 STŘEDA 

 CHLÉB, POM. MRKVOVÁ, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA 1, 3, 7

 POLÉVKA ČOČKOVÁ 1, 9

 HOVĚZÍ NA HOUBÁCH, RÝŽE, OKURKOVÝ SALÁT 1, 9, 10

 ROHLÍK SE ŠLEHANOU LUČINOU, OVOCE, ČAJ 1, 3, 7

 ČTVRTEK 

 CHLÉB, POM. ŘEDKVIČKOVÁ, OVOCE, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA KUŘECÍ S TĚSTOVINOU A MASEM 1, 3, 7, 9

 RYBÍ FILE ZAPEČENÉ SE SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT 4, 7

 JOGURT, BEBE SUŠENKY, BORŮVKOVÝ NÁPOJ 1, 3, 7

 PÁTEK 
 CHLÉB S ŽERVÉ A PL. SÝREM, ČAJ 1, 3, 7

 POLÉVKA PÓRKOVÁ S VEJCEM 1, 3, 7

 JÁTRA NA SLANINĚ, VODA SE SIRUPEM 1, 9, 10

 BAGETKA S LUČINOU, ZELENINA, MLÉKO, ČAJ 1, 3, 7
   

        KUCHAŘKY  – ALENA KŘÍŽOVÁ, VERONIKA HEČKOVÁ, ANDREA THIELOVÁ
        PROVOZÁŘKA – NIKOLA LJALJOVSKÁ

                                               
                                                     ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA


